
 

 

 

 

 

Etude clinique scientifique réalisée en double 

aveugle pour évaluer l’efficacité de Formskn 

Ventre plat sur la réduction du volume abdominal. 

Clinique Gastambide – Madrid - Dr Javier Anido 

N° de protocole : DF-SKF-001 
 

           Objectifs :  

 
1. Analyser le volume abdominal (tour de taille et perte de poids) après  30 

jours de cure Formskn Ventre plat.  

 

2. Evaluer la satisfaction des participants sur les propriétés organoleptiques du 

produit.  

 

           Méthode :  

 
Etude réalisée en double aveugle.  

Formskn Ventre plat a été comparé à un placebo aux propriétés externes et 

organoleptiques similaires.  

  Les 2 produits ont été codifiés de façon à ce que les participants ne puissent 

pas les reconnaître.  

 

30 personnes ont participé à cette étude.  

Dans un premier temps (de JO à J30), les participants ont été séparés en 2 

groupes. Un groupe « produit actif » et un groupe « placebo ».  

A la fin de cette première période, nous avons évalué l’efficacité et la tolérance 

du traitement.  

Après 30 jours, les groupes se sont inversés et un nouveau test a eu lieu de 

J30 à J60. A la fin de cette 2
ème

 période, nous avons évalué à nouveau 

l’efficacité du produit.  

 

Les 30 participants ont donc pu testé à la fois le produit actif et le placebo.  
 
           Résultats :  

 
Analyse du tour de taille :  

 

 La réduction du tour de taille est statistiquement significative. Cette réduction 

est de 2.91cm pour le groupe « Formskn Ventre plat » et de -0.85cm pour le 

groupe placebo.  

 

 



Diminution du tour de taille en cm. et % :  
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 Test de satisfaction 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conclusion :  
 

Après 30 jours de cure Formskn ventre plat, les 

résultats sont statistiquement significatifs. Le 

tour de taille des participants a diminué en 

moyenne de 2.91cm (avec un maximum de 

5.5cm). Le test de satisfaction a montré que 

96.7% des participants ont constaté une 

sensation de ventre plat avec le produit actif et 

6.6% ont noté une diminution des ballonnements.  

 Formskn Ventre plat Placebo 

Goût D’accord D’accord 

Odeur D’accord D’accord 

Présentation D’accord D’accord 

Ballonnement D’accord Pas d’accord 

Gaz D’accord Complètement en désaccord 

Digestion difficile D’accord Pas d’accord 

Transit intestinal Pas d’accord Complètement en désaccord 

Ventre plus plat D’accord Complètement en désaccord 

Efficacité D’accord Complètement en désaccord 

Analyse du poids 
 

La réduction du poids est statistiquement significative.  

Avec Formskn Ventre plat, la perte de poids moyenne 

s’élève à 750g. Les participants du groupe « placebo »  

ont pris 100g.   


